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กรุงเทพมหานคร. สำนักงานกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ. 2562.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Chiangkhong, A., Charin Suwanwong, Wongrostrai, Y.. (2023). Lifestyle, clinical, and occupational risk factors of

recurrent stroke among the working-age group: A systematic review and meta-analysis.  Heliyon, 3(9), 1-10.

Thichatthaya Noppakhun, Chiangkhong, A.. (2023). Barriers and Facilitators of Self-Management Among Older

Adults with Knee Osteoarthritis in Thailand.  The Journal of Behavioral Science, 18(3), 69-82.

Saran Pimthong, Charin Suwanwong, Amaraporn Surakarn, Chiangkhong, A., Thanayot Sumalrot, Anon



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : ผู้ช่วยศาสตราจารย์อารยา เชียงของ

02 2416500-9 3 | หน้า

Khunakorncharatphong . (2022). Development and validation of the Thai mental well-being

scale.  Heliyon, 2(4), 1-6.

Intarakamhang U, Sriprasertpap K, Chiangkhong, A., Srisawasdi N, Wongchan S, Intarakamhang P, Boocha

P. (2022). Construct Validity of Health Literacy Scales and Causal Model of Sufficient Health among NCDs Risk

Adults.  Journal of the Medical Association of Thailand, 105(12), 1259-1266.

Thaithae, S., Chiangkhong, A., Pridsadaporn Polprasarn. (2021). Self-Reliant Community Development in a Semi-

Urban Area of Bangkok: A Case Study of Community Well-Being.  The Journal of Behavioral

Science, 16(2), 114-127.

Chiangkhong, A., Pattana, K., Patcharee Duangchan, Ann Macaskill. (2019). Effectiveness of Health Literacy through

Transformative Learning of Glycemic Control in Diabetic Adults.  The Journal of Behavioral Science, 14(3), 49-61.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

บุษกร สีหรัตนปทุม, ปราลีณา ทองศรี, อารยา

เชียงของ. (2566). ประสบการณ์การใช้ยาอย่างสมเหตุผลของพยาบาลวิชาชีพในสถานประกอบการเอกชน:

การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา.  วารสารพยาบาล, 72(3), 11-20.

นิตยา สุขชัยสงค์, อารยา เชียงของ, วิเชษฐ์

เชิดสันเทียะ. (2566). ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองร่วมกับโมบายแอปพลิเคชันเบาหวาน เบาใจ

ต่อพฤติกรรมป้องกันการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2

ที่คุมระดับนำ้ตาลไม่ได้.  วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา, 15(2), 1-16.

อารยา เชียงของ, วีรพงษ์ พวงเล็ก, อมราพร สุรการ, ชัยยุทธ กลีบบัว, นิตยา

สุขชัยสงค์. (2566). ปรากฏการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี:

การศึกษาเชิงคุณภาพ.  วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ, 16(2), 51-64.

ชนิภา ยอยืนยง, อารยา เชียงของ, นลิณี เชยกลิ่นพุฒ. (2565). ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย

และการบาดเจ็บจากการทำงาน: กรณีศึกษาพนักงานจัดเรียงสินค้า.  วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ, 15(1), 40-57.

อมราพร สุรการ, อารยา เชียงของ, วีรพงษ์ พวงเล็ก, ชัยยุทธ

กลีบบัว. (2565). ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการขับขี่รถจักรยานยนต์ในเยาวชนอายุน้อยกว่า 15

ปี.  วารสารเกื้อการุณย์, 29(1), 145-159.

อารยา เชียงของ, เชษฐ

รัชดาพรรณาธิกุล. (2565). ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได้รับบุหรี่มือสองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย.  วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 9(3), 49-59.

ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา, อารยา เชียงของ, ปราลีณา ทองศรี, อนุงค์นุช

สารจันทร์. (2564). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคมะเร็งเต้านมและโรคมะเร็งปากมดลูก:กรณีศึกษาการสร้างเสริมความรอ

บรู้ทางสุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธุ์ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(1), 21

1-221.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2564). ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของผุ้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร :

กรณีศึกษาเงื่อนไขของการสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ.  วารสารรามาธิบดีพยาบาลสาร, 27(1), 122-135.



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : ผู้ช่วยศาสตราจารย์อารยา เชียงของ

02 2416500-9 4 | หน้า

อารยา เชียงของ, ชนิภา ยอยืนยง, อรุณี เฮงยศมาก. (2564). อนาคตภาพ :

แนวทางการให้บริการสุขภาพเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 32(2), 

217-232.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2563). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคเรื้อรังของกลุ่มผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร:

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 31(1), 80-94.

ฉัตรวลัย ใจอารีย์, อารยา

เชียงของ. (2562). การพัฒนาโปรแกรมการสร้างความตระหนักในความปลอดภัยของผู้ป่วยและการพยาบาลที่เน้นความปลอดภัยของ

ผู้ป่วย.  วารสารเกื้อการุณย์, 26(2), 22-37.

ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา, อารยา เชียงของ, ปราลีณา ทองศรี, อนงค์นุช

สารจันทร์. (2562). การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในการป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมของกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธุ์

เขตกรุงเทพมหานคร.  วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 63(เพิ่มเติม), 31-42.

ชนิภา ยอยืนยง, นลิณี เชยกลิ่นพุฒ, อารยา

เชียงของ. (2562). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพของกลุ่มวัยทำงาน เขตกรุงเทพมหานคร:

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด.  วารสารเกื้อการุณย์, 26(2), 7-21.

ปราลีณา ทองศรี, อารยา เชียงของ, ธนยศ

สุมาลย์โรจน. (2561). ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าในตำรวจจราจรเขตนครบาล.  วารสารพยาบาลสาธา

รณสุข, 32(1), 59-76.

อารยา เชียงของ, ปราลีณา ทองศรี, ชะไมพร

ธรรมวาสี. (2561). รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเ

ทพมหานคร : การวิจัยแบบผสานวิธี.  วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 32(2), 1-22.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Chiangkhong, A., Seaharattanapatum, B., Chet Ratchadapunnathikul. (2021). Secondhand smoke exposure

avoidance behavior among the university students, Dusit district, Bangkok.  The 13th Asia Pacific Conference on

Tobacco or Health 2021 (APACT 2021). 0-0.

4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

ปราลีณา ทองศรี, อารยา

เชียงของ. บทบาทพยาบาลอนามัยชุมชนในงานอนามัยโรงเรียน,  (วารสารการพยาบาลสาธารณสุข, 2018). 203-222.

Proceeding

การสาธารณสุขมูลฐาน:จุดเริ่มต้นในการพัฒนาชุมชนสุขภาพดี,  ปราลีณา ทองศรี, อารยา เชียงของ, ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา,
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อนงค์นุช สารจันทร์ 

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

27 เมษายน พ.ศ. 2567 เป็นอาจารย์พิเศษ

29 มีนาคม พ.ศ. 2567 ผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่มเพื่อพิจารณาสื่อคลิปวิดีโอที่ผลิต โดยผู้ทรงอิทธิพลในสื่อสังคม

26 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

20 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากรโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับงานวิจัย นวัตกรรม ประจำปี 2567

27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือวิจัย

11 มกราคม พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ (Reviewer) ของวารสาร Singburi Hospital Journal

28 ธันวาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร โครงการการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (Routine to Research) ระยะที่ 2

8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

31 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

2 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถามโปรแกรมฯ

23 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

10 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อประกอบการทำวิทยานิพนธ์

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความวิจัย

2 เมษายน พ.ศ. 2566 เป็นอาจารย์พิเศษ
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ปีงบประมาณ 2561

3 ธันวาคม พ.ศ. 2560 โครงการอบรมสาธารณสุขมูลฐานโรงเรียนแก่นิสิตนักศึกษาโครงการเพชรในตม

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2564

15 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 17 มีนาคม พ.ศ. 2564 โครงการการอบรมพยาบาลในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วยทางเวชปฏิบัติ

ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - 7 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ

(การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

ปีงบประมาณ 2560

6 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2556 - ปัจจุบัน
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์และเวชศาสตร์เขตเมือง

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

2005103 การพยาบาลอนามัยชุมชน

2005104 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2011513 สถิติและการออกแบบงานวิจัย

2011514 การวิจัยและนวัตกรรม

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๓ การพยาบาลอนามัยชุมชน

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

ปีการศึกษา 2564

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๔๒๐๗ สุขภาพคนเมืองและการสร้างเสริมสุขภาพ

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๔๒๐๘ ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

๒๐๒๔๒๐๙ วิทยาการระบาด
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๒๐๒๕๓๒๓ การพยาบาลอนามัยชุมชน


