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การศึกษาเชิงคุณภาพ.  วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ, 16(2), 51-64.

อารยา เชียงของ, ชนิภา ยอยืนยง, นลิณี เชยกลิ่นพุฒ. (2565). ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย

และการบาดเจ็บจากการทำงาน: กรณีศึกษาพนักงานจัดเรียงสินค้า.  วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ, 15(1), 40-57.

อมราพร สุรการ, อารยา เชียงของ, วีรพงษ์ พวงเล็ก, ชัยยุทธ

กลีบบัว. (2565). ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการขับขี่รถจักรยานยนต์ในเยาวชนอายุน้อยกว่า 15

ปี.  วารสารเกื้อการุณย์, 29(1), 145-159.

อารยา เชียงของ, เชษฐ

รัชดาพรรณาธิกุล. (2565). ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได้รับบุหรี่มือสองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย.  วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 9(3), 49-59.

ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา, อารยา เชียงของ, ปราลีณา ทองศรี, อนุงค์นุช

สารจันทร์. (2564). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคมะเร็งเต้านมและโรคมะเร็งปากมดลูก:กรณีศึกษาการสร้างเสริมความรอ
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บรู้ทางสุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธุ์ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(1), 21

1-221.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2564). ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของผุ้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร :

กรณีศึกษาเงื่อนไขของการสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ.  วารสารรามาธิบดีพยาบาลสาร, 27(1), 122-135.

อรุณี เฮงยศมาก, อารยา เชียงของ, ชนิภา ยอยืนยง. (2564). อนาคตภาพ :

แนวทางการให้บริการสุขภาพเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 32(2), 

217-232.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2563). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคเรื้อรังของกลุ่มผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร:

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 31(1), 80-94.

ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา, อารยา เชียงของ, ปราลีณา ทองศรี, อนงค์นุช

สารจันทร์. (2562). การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในการป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมของกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธุ์

เขตกรุงเทพมหานคร.  วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 63(เพิ่มเติม), 31-42.

ฉัตรวลัย ใจอารีย์, อารยา

เชียงของ. (2562). การพัฒนาโปรแกรมการสร้างความตระหนักในความปลอดภัยของผู้ป่วยและการพยาบาลที่เน้นความปลอดภัยของ

ผู้ป่วย.  วารสารเกื้อการุณย์, 26(2), 22-37.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

สิทธิเดช สุขแสง, อารยา เชียงของ, สิทธิกร

ธีระวงศ์วิวัฒน์. (2567). ประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความรู้และระดับความพึงพอใจในการสอนทันตสุขศึกษาด้วยบัญชีทางการของไลน์ข

องกลุ่มผู้ปกครองในการเรียนรู้การดูแลทำความสะอาดช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน.  พุทธชินราชเวชสาร, 41(1), 85-95.

อารยา เชียงของ, สิทธิเดช สุขแสง, สุภาวิตา

ภคเอกภัทร. (2567). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนในสถานอนามัยเด็กกลาง

จังหวัดนนทบุรี.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี, 7(1), 1-17.

อารยา เชียงของ, อัศนัย

แจ่มจันทร์. (2567). อัตรารอดชีพของผู้บาดเจ็บภาวะคุกคามชีวิตที่นําส่งโดยชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูงของหน่วยแพทย์กู้ชีวิต.  วาร

สารวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี, 7(1), 78-97.

สุภาพ ไทยแท้, ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, อารยา

เชียงของ. (2567). การถอดบทเรียนกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาวะชุมชนต้นแบบบริบทชุมชนเมือง:

กรณีศึกษาชุมชนเลิศสุขสม.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี, 7(2), 148-165.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Chiangkhong, A., Seaharattanapatum, B., Chet Ratchadapunnathikul. (2021). Secondhand smoke exposure

avoidance behavior among the university students, Dusit district, Bangkok.  The 13th Asia Pacific Conference on

Tobacco or Health 2021 (APACT 2021). 0-0.
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4) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

ปราลีณา ทองศรี, อารยา

เชียงของ. บทบาทพยาบาลอนามัยชุมชนในงานอนามัยโรงเรียน,  (วารสารการพยาบาลสาธารณสุข, 2018). 203-222.

ตำรา/หนังสือ

สุขภาพคนเมือง :ทฤษฎี กลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ประเด็นปัญหาและมุมมองอนาคต,  อารยา

เชียงของ (ISBN:9786166080797, 2023). ครั้งที่ 1.

Proceeding

การสาธารณสุขมูลฐาน:จุดเริ่มต้นในการพัฒนาชุมชนสุขภาพดี,  ปราลีณา ทองศรี, อารยา เชียงของ, ฐาพัชร์ลดา เกียรติเลิศเดชา,

อนงค์นุช สารจันทร์ 

5) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2568

19 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

เป็นวิทยากรและให้คำปรึกษาและให้การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมแก่พนักงานวัยทำงานในสถานประกอบการของบริษัท แฟมมิลี่

อะมิวส์เม้นท์ จำกัด (นอกเวลาราชการ) โดยผ่านระบบให้คำปรึกษาทางไกล (Tele Health Counseling)

19 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

เป็นวิทยากรและให้คำปรึกษาและให้การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมแก่พนักงานวัยทำงานในสถานประกอบการของบริษัท แฟมมิลี่

อะมิวส์เม้นท์ จำกัด (นอกเวลาราชการ) โดยผ่านระบบให้คำปรึกษาทางไกล (Tele Health Counseling)

30 มิถุนายน พ.ศ. 2568 เป็นวิทยากรโครงการติดตามความก้าวหน้าการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัยและนวัตกรรม

และการนำเสนอคัดเลือกผลงาน ประจำปี 2568

18 มิถุนายน พ.ศ. 2568 เป็นวิทยากรในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2568 (Thailand Research Expo 2025)

13 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง ประจำปีการศึกษา 2567

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

13 มีนาคม พ.ศ. 2568 - 14 มีนาคม พ.ศ. 2568 เป็นวิทยากรการประชุม เรื่อง การพัฒนารูปแบบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

(รพ.สต.) สร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน
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ภายหลังการถ่ายโอนภารกิจแก่องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)

ปีงบประมาณ 2567

10 กันยายน พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร

19 สิงหาคม พ.ศ. 2567 วิทยากรโครงการติดตามความก้าวหน้าการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย และนวัตกรรม

และการนำเสนอคัดเลือกผลงาน ประจำปี 2567

11 มิถุนายน พ.ศ. 2567

เป็นวิทยากรการประชุมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

27 เมษายน พ.ศ. 2567 เป็นอาจารย์พิเศษ

29 มีนาคม พ.ศ. 2567 ผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่มเพื่อพิจารณาสื่อคลิปวิดีโอที่ผลิต โดยผู้ทรงอิทธิพลในสื่อสังคม

26 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

20 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากรโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับงานวิจัย นวัตกรรม ประจำปี 2567

27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือวิจัย

11 มกราคม พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ (Reviewer) ของวารสาร Singburi Hospital Journal

28 ธันวาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร โครงการการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (Routine to Research) ระยะที่ 2

8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

31 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

2 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถามโปรแกรมฯ

23 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

10 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อประกอบการทำวิทยานิพนธ์
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8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความวิจัย

2 เมษายน พ.ศ. 2566 เป็นอาจารย์พิเศษ

ปีงบประมาณ 2561

3 ธันวาคม พ.ศ. 2560 โครงการอบรมสาธารณสุขมูลฐานโรงเรียนแก่นิสิตนักศึกษาโครงการเพชรในตม

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 เมษายน พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

ปีงบประมาณ 2566

6 มิถุนายน พ.ศ. 2566 - 20 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

เพื่อสร้างการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) กับ หน่วยงานด้านสาธารณสุข

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

เพื่อสร้างการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) กับหน่วยงานด้านสาธารณสุขในสังกัดกรุงเทพมหานคร

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

โครงการบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนกับการบริการวิชาการแก่สังคม

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

ปีงบประมาณ 2565

1 ธันวาคม พ.ศ. 2564 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2565 โครงการพัฒนาอาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนด้านวิจัย

และนวัตกรรมทางการพยาบาลและการดำเนินการวิจัย R2R R&D

1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2565

โครงการความร่วมมือกับเครือข่ายเพื่อพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อคุณภาพชีวิตคนเมืองเพื่อตอบโจทย์ความต้องการของแหล่งทุน

ภายนอกมหาวิทยาลัย

1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2565 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

ปีงบประมาณ 2564

15 มีนาคม พ.ศ. 2564 - 17 มีนาคม พ.ศ. 2564 โครงการการอบรมพยาบาลในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วยทางเวชปฏิบัติ
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ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - 7 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ

(การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

ปีงบประมาณ 2560

6 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

6) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2568กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 3 กันยายน พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมุทิตาจิต

 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา

 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมาฆบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 6 มีนาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวันมาฆบูชา

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2556 - ปัจจุบัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์และเวชศาสตร์เขตเมือง

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
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8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2005107 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

2099203 สถิติเพื่อการวิจัย

ภาคการศึกษา 2

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

2005103 การพยาบาลอนามัยชุมชน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2011513 สถิติและการออกแบบงานวิจัย

2011514 การวิจัยและนวัตกรรม

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

2005103 การพยาบาลอนามัยชุมชน

2005104 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2011513 สถิติและการออกแบบงานวิจัย

2011514 การวิจัยและนวัตกรรม

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๓ การพยาบาลอนามัยชุมชน

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย
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9) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2567

เพชรแห่งการุณย์ ด้านผลงานดีเด่นที่เป็นประโยชน์ อายุงาน 8 - 15 ปี ประเภทวิชาการ ด้านวิจัย

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2566

รางวัลผลงานวิจัยระดับดี

สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ


