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โทร 02 2416500-9

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การผดุงครรภ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2561

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม, ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, วรณัน รื่นพรต, สิราวรรณ กรุณา, ปรมาภรณ์ วชิรวณิชกิจ, สุดารัตน์ เทพบุดดี, อาริยา

เพ็งสุข, ภัททิยา ชัยนาคิน (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนออนไลน์ในระบบเปิดสำหรับมหาชน (MOOCs)

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาล. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2568.

สิราวรรณ กรุณา, วารีรัตน์ จิตติถาวร, มานิตรา เม่นสิน, สุมิตตา สว่างทุกข์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอปพลิเคชันไลน์ รายวิชาการผดุงครรภ์

สำหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

วารีรัตน์ จิตติถาวร, สิราวรรณ กรุณา

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความสามารถในการฟื้นตัวกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนออนไลน์

ในสถานการณ์โควิด-19. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วารีรัตน์ จิตติถาวร, สิราวรรณ กรุณา. (2566). -.  วารสารวิจัยทางการพยาบาล

การผดุงครรภ์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 43(2), 54-67.
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3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

อภิชญา ก้งซ่า, อนงค์นุช สารจันทร์, สิราวรรณ กรุณา. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน:

กรณีศึกษาชุมชนย่านเขตตลิ่งชัน,  (วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 2019). 193-202.

บุษกร สีหรัตนปทุม, รุจิรา สืบสุข, สิราวรรณ กรุณา. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันผลลัพธ์

การคลอดที่ไม่พึงประสงค์ สำหรับสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางจาก

การขาดธาตุเหล็กในชุมชนเขตเมือง,  (วารสารวชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 2019). 167-176.

ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, สุมิตตา สว่างทุกข์, เฉลิมศรี เกิดมากมี, สิราวรรณ

กรุณา. แนวทางปฏิบัติการช่วยคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลในเมืองใหญ่,  (วารสารเกื้อการุณย์, 2019). 169-180.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรบรรยาย

16 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

4 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2565

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2565

โครงการจัดเตรียมความพร้อมเพื่อสอบขึ้นทะเบียนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ขั้น 1

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 กิจกรรมประชุมวิชาการ “การขับเคลื่อนการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

และพัฒนาการประกันสุขภาพให้แก่ชุมชนเมือง”
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5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 3 กันยายน พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมุทิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2559 - ปัจจุบัน

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๒๙ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๒

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2565
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ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๖ การผดุงครรภ์ ๑

๒๐๒๖๔๒๙ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๒

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๒ การผดุงครรภ์ ๒

๒๐๒๖๓๒๔ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๑

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1


