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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาธารณสุขศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2545

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2537

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ขจี พงศธรวิบูลย์, ปาริชาติ ทาโน, นิตยา งามดี, เสาวลักษณ์ ทำมาก, พรพรหม รุจิไพโรจน์, ศิริพร ชาวสุรินทร์, พงศ์ศักดิ์

ธรรมกุลศักดิ์, ชนิภา ยอยืนยง

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การประเมินความต้องการจำเป็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

(หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช 2568) คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2567.

นิตยา งามดี, วัลยา ตูพานิช, กนกพร แจ้งกิตติชัย, วิเชษฐ์ เชิดสันเทียะ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอพพลิเคชั่นไลน์

รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นต้น สำหรับนักศึกษาพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

นิตยา งามดี, ณัฐศิวัช ชุมฝาง

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาสื่อด้านสุขภาพเรื่องการใช้ยาโรคเบาหวานในผู้สูงอายุ. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Sirinate Sukdee, Ngamdee, N., Chumfang, N., Chiangkhong, A., Satasuwan, A.. (2024). Behavioral Patterns and

Barriers to Medication Adherence in Older Adults with Diabetes.  International Journal of

Geoinformatics, 20(3), 64-73.
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3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

ศศวรรณ อัตถวรคุณ, นิตยา งามดี, วิเชษฐ์ เชิดสันเทียะ. สุขภาพพระสงฆ์ในเขตเมือง:

ปัญหาที่ควรได้รับการดูแล,  (วารสารวชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 2019). 177-184.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

24 เมษายน พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร

14 มีนาคม พ.ศ. 2567 - 15 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นกรรมการจัดประชุมวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

1 เมษายน พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

ปีงบประมาณ 2566

26 มีนาคม พ.ศ. 2566 - 30 ตุลาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

ปีงบประมาณ 2565

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ (26

สัปดาห์)

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

ปีงบประมาณ 2563

13 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ (Program of Nursing Specialty in Gerontological Nurse Practitioner)

ปีงบประมาณ 2562

27 กันยายน พ.ศ. 2562 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - 7 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ
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(การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2544 - ปัจจุบัน

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์และเวชศาสตร์เขตเมือง

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2005105 การรักษาพยาบาลขั้นต้น

2005106 ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น

2002104 การดูแลแบบผสมผสานและการบำบัดทางเลือก

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ
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2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2002104 การดูแลแบบผสมผสานและการบำบัดทางเลือก

ภาคการศึกษา 2

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย

2005103 การพยาบาลอนามัยชุมชน

2005104 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๔ เวชบริบาลขั้นต้น

๒๐๒๖๔๓๐ ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุและการดูแลแบบประคับประคอง

๒๐๒๖๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

2005101 การสร้างเสริมสุขภาพคนเมือง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2002104 การดูแลแบบผสมผสานและการบำบัดทางเลือก

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๓ การพยาบาลอนามัยชุมชน

๒๐๒๖๓๒๕ ปฏิบัติการเวชบริบาลขั้นต้น

2005102 วิทยาการระบาด ชีวสถิติและสถิติเพื่อการวิจัย


