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คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

131/5 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

โทร 02 2416500-9

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2555

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2543

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

สุดคะนึง ดารานิษร, อุษณียาภรณ์ พลยุทธ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอปพลิเคชันไลน์

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่สำหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, อภิสรา จังพานิช, สุดคะนึง ดารานิษร, ปานดวงใจ ไทยดำรงค์เดช

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการเข้าร่วมคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของคนไทยที่อาศัยในกรุงเทพมหา

นคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

แสงอุษณีย์ นวะมะรัตน์ , สิริรัก สินอุดมผล, สุดคะนึง ดารานิษร, ญาดารัตน์ บาลจ่าย

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสิทธิผลของโปรแกรมศิลปะบำบัดต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในสังคมเมือง :

กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2561.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ปานดวงใจ ไทยดำรงค์เดช, อภิสรา จังพานิช, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, สุดคะนึง

ดารานิษร. (2567). ปัจจัยทำนํายพฤติกรรมการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของคนไทยที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร.  วารสา

รพยาบาลทหารบก, 25(2), 478-486.

ญาดารัตน์ บาลจ่าย, แสงอุษณีษ์ นวะมะรัตน, สิริรัก สินอุดมผล, พัชรินทร์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง, สุดคะนึง

ดารานิษร. (2562). ประสิทธิผลของโปรแกรมศิลปะบำบัดต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในสังคมเมือง:
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ชมรมผู้สูงอายุ.  วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 63(6), 443-454.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

4 มกราคม พ.ศ. 2567 - 19 มกราคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ Care manager 70 ชั่วโมง)

22 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 22 มีนาคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง)

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 7 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 70 ชั่วโมง)

ปีงบประมาณ 2566

22 สิงหาคม พ.ศ. 2566 - 22 สิงหาคม พ.ศ. 2567 โครงการการจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

(การดูแลผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 19

24 เมษายน พ.ศ. 2566 - 26 สิงหาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 8

23 มกราคม พ.ศ. 2566 - 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ)รุ่นที่ 7

ปีงบประมาณ 2564

24 สิงหาคม พ.ศ. 2564 - 24 สิงหาคม พ.ศ. 2565 หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (การดูแลผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 17 (12 เดือน)

โครงการเหลื่อมปีงบประมาณ

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

ปีงบประมาณ 2563

3 สิงหาคม พ.ศ. 2563 - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา
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การพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 4

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

22 มิถุนายน พ.ศ. 2563 - 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว

ในเขตพื้นที่ กรุงเทพมหานคร

16 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program of

Nurse Aide) ประจำปี พ.ศ. 2563 (รุ่นที่2)

13 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ (Program of Nursing Specialty in Gerontological Nurse Practitioner)

ปีงบประมาณ 2562

27 กันยายน พ.ศ. 2562 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

22 เมษายน พ.ศ. 2562 - 19 เมษายน พ.ศ. 2563 โครงการการจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

(การดูแลผู้สูงอายุ) Certificate Program for Practical Nursing (Care for Older People)

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 3

ปีงบประมาณ 2560

6 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
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5) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2548 - ปัจจุบัน

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

6) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

2006106 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๔๒๘ การพยาบาลผู้สูงอายุและการดูแลแบบประคับประคอง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

2006106 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

ภาคการศึกษา 2

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006103 การพยาบาลผู้สูงอายุ

2006104 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๓๒๐ ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ ๒

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๔๓๓ การพยาบาลสาธารณภัย

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006103 การพยาบาลผู้สูงอายุ

2006104 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1


