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โทร 02 2416500-9 ต่อ 3107

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยรังสิต , 2556

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

สุดคะนึง ดารานิษร, อุษณียาภรณ์ พลยุทธ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอปพลิเคชันไลน์

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่สำหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

ดวงรัตน์ กวีนันทชัย, พิรุณนภา เบ็ญพาด, ชัยพร วิศิษฏ์พงศ์อารีย์, วิทยากร ยะถาคาร, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  อุบัติการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะสับสนเฉียบพลันในผู้ป่วยหลังการผ่าตัดแบบไม่ฉุกเฉิน. กองทุนมห

าวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, พิรุณนภา เบ็ญพาด, ประทิน ชิ้นปิ่นเกลียว, ศิริชัย จิวจินดา, ดวงรัตน์ กวีนันทชัย

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายการเกิดภาวะสับสนเฉียบพลันในผู้ป่วยสูงอายุที่รับไว้ในโรงพยาบาลเขตเมือง. กองทุนมหาวิทยา

ลัยนวมินทราธิราช. 2564.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, อภิสรา จังพานิช, สุดคะนึง ดารานิษร, ปานดวงใจ ไทยดำรงค์เดช

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการเข้าร่วมคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของคนไทยที่อาศัยในกรุงเทพมหา

นคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, นิรมนต์ เหลาสุภาพ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคเรื้อรังของกลุ่มผู้ใหญ่ เขตกรุงเทพมหานคร:

การวิจัยผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2560.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Prueksaanantakal, N., Manomaipiboon A, Phankavong P, Jira W , Benjaku N, Maneerit J, Phumisantiphong U,

Trakarnvanich T. (2023). Effectiveness of the Air-Filled Technique to Reduce the Dead Space in Syringes and
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Needles during ChAdox1-n CoV Vaccine Administration.  Vaccines, 11(4), 1-8.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ปานดวงใจ ไทยดำรงค์เดช, อภิสรา จังพานิช, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, สุดคะนึง

ดารานิษร. (2567). ปัจจัยทำนํายพฤติกรรมการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของคนไทยที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร.  วารสา

รพยาบาลทหารบก, 25(2), 478-486.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, ธมลวรรณ ยอดกลกิจ, รังสิมา

เที่ยงเธียรธรรม. (2566). ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลานอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยหลังการผ่าตัดลำไส้อุดตันในเขตเมือง.  วารสารเกื้อ

การุณย์, 30(1), 141-156.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2564). ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเรื้อรังของผุ้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร :

กรณีศึกษาเงื่อนไขของการสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ.  วารสารรามาธิบดีพยาบาลสาร, 27(1), 122-135.

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, จุฬาพร ยาพรม, อารยา

เชียงของ. (2563). ความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันโรคเรื้อรังของกลุ่มผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร:

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 31(1), 80-94.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

นิรมนต์ เหลาสุภาพ, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, ปานดวงใจ

ไทยดำรงค์เดช. ประเด็นปัญหาและบทบาทพยาบาลในการดูแลญาติของผู้ป่วยที่อยู่ในระยะวิกฤตที่อาศัยในสังคมเมือง,  (วารสารวชิรส

ารการพยาบาล, 2019). 100-109.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2568

6 มกราคม พ.ศ. 2568 เป็นวิทยากร

โครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเพื่อช่วยเหลืองานพยาบาลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน

ปีงบประมาณ 2561

24 มกราคม พ.ศ. 2561 - 26 มกราคม พ.ศ. 2561 อบรมหลักสูตรผู้จัดการสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุต่อเนื่องที่บ้าน

(Nurse Care Manager in Home ward)

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง
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การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 - 27 กันยายน พ.ศ. 2567 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 9

ปีงบประมาณ 2566

24 เมษายน พ.ศ. 2566 - 26 สิงหาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 8

23 มกราคม พ.ศ. 2566 - 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ)รุ่นที่ 7

ปีงบประมาณ 2565

3 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สาขาการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง

9 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 - 2 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

15 ธันวาคม พ.ศ. 2563 - 18 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการถวายความรู้แด่พระสงฆ์ผู้ดูแลภิกษุอาพาธและสูงอายุ

ปีงบประมาณ 2563

3 สิงหาคม พ.ศ. 2563 - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา

การพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 4

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

13 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ (Program of Nursing Specialty in Gerontological Nurse Practitioner)

ปีงบประมาณ 2562

27 กันยายน พ.ศ. 2562 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการถวายความรู้แด่พระสงฆ์ผู้ดูแลภิกษุอาพาธและสูงอายุ

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล : อ.นพัตธร พฤกษาอนันตกาล

02 2416500-9 ต่อ 3107 4 | หน้า

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 3

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ความเชี่ยวชาญ

กรรมการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

การพยาบาลเฉพาะทางพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

กรรมการหลักสูตรเฉพาะทางกรรมการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง

การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งเต้านม การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้

การพยาบาลผู้ป่วยหลังการผ่าตัดหัวใจ

การพยาบาลผู้ป่วยหลังการผ่าตัดหัวใจ

คณะกรรมการหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบำบัด

คณะกรรมการหลักสูตร

ประธานหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่น 4

พยาบาลฉุกเฉิน
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หลักสูตรเฉพาะทางศาสตร์และศิลปการสอนทางการพยาบาล

ศาสตร์และศิลปการสอนทางการพยาบาล

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน

1 เมษายน 2539 ปฏิบัติราชการ หออภิบาลศัลยกรรมหัวใจ

25 กรกฎาคม 2557 ช่วยราชการ ที่คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

29 มกราคม 2558 ปฏิบัติงาน ตำแหน่ง อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

สอนทฤษฎีและปฏิบัติ การพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์

ประวัติการทำงาน

หัวข้อสอน

-การประเมินและการเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนเลือดในผู้ป่วยภาวะฉุกเฉินและวิกฤต

-การพยาบาลในการให้ยาและสารน้ำในภาวะฉุกเฉินและวิกฤต

-การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง การรักษาด้วยรังสีรักษา การรักษาด้วยยาเคมีบำบัด มะเร็งเต้านม มะเร็งลำไส้

-แนวทางการนำระบบสารสนเทศทางการพยาบาลมาใช้ในวิชาชีพพยาบาล ด้านปฏิบัติการพยาบาล

-กระบวนการพยาบาล และการวางแผนการจำหน่าย

งานบริการวิชาการ

วิทยากร

-วิทยากรโครงการการพัฒนาศักยภาพผู้จัดการสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน(Nurse Care

Manager in Home Ward) สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

-วิทยากรโครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน (Care Giver) สำนักอนามัย
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กรุงเทพมหานคร

-วิทยากรหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทดแทนไต

-วิทยากรหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน

-วิทยากรหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

-วิทยากรหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

-วิทยากรในโครงการอบรมผู้ดูแลพระภิกษุอาพาต

-วิทยากรในโครงการอบรมการพยาบาลวิกฤต โรงพยาบาลลาดกระบัง

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2558

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการพยาบาล)

ผู้ปฏิบัติงาน

ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

2006106 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๔๒๘ การพยาบาลผู้สูงอายุและการดูแลแบบประคับประคอง

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

ภาคการศึกษา 2

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006103 การพยาบาลผู้สูงอายุ
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2006111 การจัดการทางการพยาบาลฉุกเฉิน วิกฤต และสาธารณภัย

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๔ ปฏิบัติการพยาบาลฉุกเฉินและวิกฤติ

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๔๓๓ การพยาบาลสาธารณภัย

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006103 การพยาบาลผู้สูงอายุ

2006104 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

9) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

รางวัลเพชรแห่งการุณย์ (อายุงานตั้งแต่ 5 - 15 ปี)

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์


