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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) (ศษ.ด. (การบริหารการศึกษา)) การบริหารการศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 2559

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาล

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2540

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (เทียบเท่าปริญญาตรี) (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ , 2531

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

สุภาพ ไทยแท้, อารยา เชียงของ (หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพิ่มสมรรถนะผู้นำชุมชนเมือง

กรุงเทพมหานคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2566.

ขจี พงศธรวิบูลย์, สุภาพ ไทยแท้, ปาริชาติ ทาโน, ยุพา วงศ์รสไตร

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความต้องการการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรพยาบาลศาสตร์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

สุภาพ ไทยแท้, ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, วรณัน รื่นพรต

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์แอปพลิเคชั่นไลน์ต่อระยะเ

วลาและอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาที่ทำงานนอกบ้าน. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

สุภาพ ไทยแท้, เพียงขวัญ ภูทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อโคโรนา 2019

การสนับสนุนทางสังคม การรอบรู้ด้านสุขภาพ และความวิตกกังวลของสตรีตั้งครรภ์ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ โคโรนา

2019: การวิจัยแบบผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

สุสัณหา ยิ้มแย้ม , ปฤษดาพร ผลประสาร , สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหกเดือนแรกของมารดาวัยรุ่นไทย. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

. 2561.
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โครงการวิจัย

ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยงต่อโ

รคเบาหวาน เขตชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2566.

อารยา เชียงของ, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, วรณัน รื่นพรต, พรทิพย์ สุนทรนันท, ชาริน สุวรรณวงศ์, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น. ส

ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2566.

ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, เพียงขวัญ ภูทอง, ศศิปรีญา ไชโย, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยระบบดิจิทัล กรอบความคิด แรงจูงใจ ในการดูแลสุขภาพ

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของสตรีตั้งครรภ์บริบทชุมชนเมือง

กรุงเทพมหานคร. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, อารยา เชียงของ, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การถอดบทเรียนสุขภาวะที่ดีของชุมชนเลิศสุขสม เขตภาษีเจริญ

กรุงเทพมหานคร. สำนักงานกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ. 2562.

ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, เพ็ญจมาศ คำธนะ, วริยา อรรถเมธากุล, ทิวา มหาพรหม, รุจิรา สืบสุข, กาญจนา กิริยางาม, สุภาพ

ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนารูปแบบการจัดบริการทางสังคมและสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนพื้นที่ชุมชน

เมืองกรุงเทพมหานคร: กรณีผู้สูงอายุ. สำนักงานกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ. 2562.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Thaithae, S., Susanha Yimyam, Polprasarn, P.. (2023). Prevalence and Predictive Factors for Exclusive

Breastfeeding at Six Months among Thai Adolescent Mothers.  Children, 10(-), 1-12.

Phutong, P., Thaithae, S.. (2023). Social Support, Health Literacy and Anxiety among Pregnant Women during

Coronavirus 2019 Pandemic in Thailand.  Frontiers in Psychology, 14, 1-8.

Pachanat Nunthaitaweekul, Natt Leelawat, Thaithae, S., Weerayut Muenboonme, Kodchakorn Krutphong, Kunch

Ringrod, Jing Tang. (2022). Tele Health Self-Management (THSM) Innovation for Patients with COVID-19: A

Conceptual Design.  Journal of Disaster Research, 17(7), 1158-1164.

Thaithae, S., Chiangkhong, A., Pridsadaporn Polprasarn. (2021). Self-Reliant Community Development in a Semi-

Urban Area of Bangkok: A Case Study of Community Well-Being.  The Journal of Behavioral

Science, 16(2), 114-127.

Thaithae, S., Susanha Yimyam, Polprasarn, P.. (2021). Factors Predicting Six Months Breastfeeding among Thai

Adolescent Mothers.  international breastfeeding journal, 0(online), 1-13.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

วรณัน รื่นพรต, สุภาพ ไทยแท้, ปิยธิดา

ศรีพงษ์สุทธิ์. (2566). ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์แอปพลิเคชันไลน์ต่อความรู้แ
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ละอัตราการเลี้ยงลูก ด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาที่ทำงานนอกบ้าน.  วารสารเกื้อการุณย์, 30(1), 110-124.

สุภาพ ไทยแท้, ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, ทิวา มหาพรหม, กาญจนา

กิริยางาม. (2565). อนาคตภาพของการจัดบริการทางสังคมและสุขภาพเพื่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มผู้สูงอายุ ตามบริบทสังคมเมือง

กรุงเทพมหานคร.  วารสารแพทย์นาวี, 49(3), 658-673.

สุภาพ ไทยแท้, ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, ทิวา

มหาพรหม. (2564). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนเมือง

กรุงเทพมหานคร.  วารสารแพทย์นาวี, 48(2), 393-406.

อรสา นําชัยศรีค้า, สุภาพ

ไทยแท้. (2562). ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำนาจร่วมกับการใช้แอปพลิเคชันบนสมาร์ตโฟนต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองใ

นสตรีที่มีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่.  วารสารเกื้อการุณย์, 26(2), 78-92.

3) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2568

11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากย์หลักสูตร

โครงการพัฒนาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและหลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบูรณาการ การจัดการสุขภาพและความงาม

ปีงบประมาณ 2567

13 มิถุนายน พ.ศ. 2567 เป็นกรรมการพิจารณาตำแหน่งทางวิชาการ วพบ.

7 มิถุนายน พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

19 เมษายน พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบผลงานเชิงวิเคราะห์

17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

ปีงบประมาณ 2566

7 กันยายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

30 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย

11 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2566 (Thailand Research Expo 2023)

7 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร
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3 สิงหาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

25 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เป็นกรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร

24 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เป็นกรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร

25 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นประธานกรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์

23 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

8 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อเป็นผู้ประเมินผลงานทางวิชาการและจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการ

30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย

8 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจัย

7 เมษายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือวิจัย เพื่อประกอบการทำวิทยานิพนธ์

9 มีนาคม พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยการวิจัยฯ

16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 เป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัย

ปีงบประมาณ 2561

24 สิงหาคม พ.ศ. 2561 ตรวจประเมินประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

7 มีนาคม พ.ศ. 2561 อบรมหลักสูตรนานาชาติ เรื่อบง "Sxually Transmitted Infections Case Managerment Skills

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

10 มิถุนายน พ.ศ. 2567 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2567 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2566

6 มิถุนายน พ.ศ. 2566 - 20 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

เพื่อสร้างการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) กับ หน่วยงานด้านสาธารณสุข
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1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 โครงการส่งเสริมเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

เพื่อสร้างการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) กับหน่วยงานด้านสาธารณสุขในสังกัดกรุงเทพมหานคร

ปีงบประมาณ 2565

1 ธันวาคม พ.ศ. 2564 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2565 โครงการพัฒนาอาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนด้านวิจัย

และนวัตกรรมทางการพยาบาลและการดำเนินการวิจัย R2R R&D

1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2565

โครงการความร่วมมือกับเครือข่ายเพื่อพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อคุณภาพชีวิตคนเมืองเพื่อตอบโจทย์ความต้องการของแหล่งทุน

ภายนอกมหาวิทยาลัย

ปีงบประมาณ 2564

17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 กิจกรรมประชุมวิชาการ “การขับเคลื่อนการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

และพัฒนาการประกันสุขภาพให้แก่ชุมชนเมือง”

ปีงบประมาณ 2563

16 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program of

Nurse Aide) ประจำปี พ.ศ. 2563 (รุ่นที่2)

ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

22 เมษายน พ.ศ. 2562 - 19 เมษายน พ.ศ. 2563 โครงการการจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

(การดูแลผู้สูงอายุ) Certificate Program for Practical Nursing (Care for Older People)

ปีงบประมาณ 2561

6 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลแบบประคับประคองรุ่น 3

ปีงบประมาณ 2560

11 กันยายน พ.ศ. 2560 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2560

โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลแบบประคับประคอง

17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

สำหรับพยาบาลวิชาชีพ รุ่นที่ 1-2
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4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 10 กันยายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์และเชิดชูเกียรติเพชรแห่งการุณย์

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 11 เมษายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลสูติศาสตร์

ระเบียบวิธีวิจัย

สถิติเพื่องานวิจัย

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2538 - ปัจจุบัน

อาจารย์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1
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2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

2004105 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ภาคการศึกษา 2

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

2004106 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 3

2004107 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๖ การผดุงครรภ์ ๑

๒๐๒๖๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารก

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๒ การผดุงครรภ์ ๒

๒๐๒๖๓๒๔ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๑

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

8) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

รางวัลเพชรแห่งการุณย์ (อายุงานตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป)

คณะพยาบาลศสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2564

เพชรแห่งการุณย์

ึคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2563

เพชรแห่งเกื้อการุณย์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
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พ.ศ. 2562

รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านการวิจัยและผลงานทางวิชาการ 2562

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

พ.ศ. 2561

รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านการวิจัยและผลงานทางวิชาการ 2561

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช


