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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การผดุงครรภ์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2560

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2555

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

สุภาพ ไทยแท้, เพียงขวัญ ภูทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อโคโรนา 2019

การสนับสนุนทางสังคม การรอบรู้ด้านสุขภาพ และความวิตกกังวลของสตรีตั้งครรภ์ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ โคโรนา

2019: การวิจัยแบบผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

โครงการวิจัย

ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, เพียงขวัญ ภูทอง, ศศิปรีญา ไชโย, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยระบบดิจิทัล กรอบความคิด แรงจูงใจ ในการดูแลสุขภาพ

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของสตรีตั้งครรภ์บริบทชุมชนเมือง

กรุงเทพมหานคร. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

วารีรัตน์ จิตติถาวร, เพียงขวัญ ภูทอง

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การวิจัยและพัฒนารูปแบบการผดุงครรภ์แบบต่อเนื่องร่วมกับการใช้โปรแกรมประยุกต์บนสมาร์ทโฟนในการดู

แลสตรีที่มีภาวะเบาหวานร่วมกับการตั้งครรภ์ในเขตเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Phutong, P., Thaithae, S.. (2023). Social Support, Health Literacy and Anxiety among Pregnant Women during

Coronavirus 2019 Pandemic in Thailand.  Frontiers in Psychology, 14, 1-8.
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3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

เพียงขวัญ ภูทอง, พีรนันท์

วิศาลสกุลวงษ์. การดูแลแบบต่อเนื่องเพื่อป้องกันการคลอดก่อนกำหนด,  (วารสารเกื้อการุณย์, 2019). 156-168.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากรบรรยาย

16 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

9 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

10 มิถุนายน พ.ศ. 2567 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2567 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2566

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 กิจกรรมประชุมวิชาการ “การขับเคลื่อนการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

และพัฒนาการประกันสุขภาพให้แก่ชุมชนเมือง”

ปีงบประมาณ 2563

22 มิถุนายน พ.ศ. 2563 - 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว

ในเขตพื้นที่ กรุงเทพมหานคร

ปีงบประมาณ 2562

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการการประชุมวิชาการ เนื่องในโอกาสครบรอบ 65 ปี

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ เรื่อง การพยาบาลสุขภาพคนเมือง (urban health nursing)
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5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 10 กันยายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์และเชิดชูเกียรติเพชรแห่งการุณย์

 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 13 กันยายน พ.ศ. 2561กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2566

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 543

อาจารย์

อาจารย์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 543

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
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7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๒๙ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๒

2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ภาคการศึกษา 2

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

2004106 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 3

2004107 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๖ การผดุงครรภ์ ๑

๒๐๒๖๔๒๙ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๒

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๒ การผดุงครรภ์ ๒

๒๐๒๖๓๒๔ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๑

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

8) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2566

รางวัลเพชรแห่งการุณย์ (ผลงานดีเด่น อายุงานตั้งแต่ 3 - 8 ปี)

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์


