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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.วรณัน รื่นพรต

ตำแหน่ง อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

อีเมล waranan@nmu.ac.th

ที่อยู่

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

131/5 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

โทร 02 2416500-9

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) จิตวิทยา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 2552

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2547

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม, ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, วรณัน รื่นพรต, สิราวรรณ กรุณา, ปรมาภรณ์ วชิรวณิชกิจ, สุดารัตน์ เทพบุดดี, อาริยา

เพ็งสุข, ภัททิยา ชัยนาคิน (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนออนไลน์ในระบบเปิดสำหรับมหาชน (MOOCs)

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาล. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2568.

สุภาพ ไทยแท้, ปิยธิดา ศรีพงษ์สุทธิ์, วรณัน รื่นพรต

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์แอปพลิเคชั่นไลน์ต่อระยะเ

วลาและอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาที่ทำงานนอกบ้าน. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม, วรณัน รื่นพรต, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดในการปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารก:

ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลในหน่วยฝากครรภ์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2562.

โครงการวิจัย

อารยา เชียงของ, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, วรณัน รื่นพรต, พรทิพย์ สุนทรนันท, ชาริน สุวรรณวงศ์, สุภาพ ไทยแท้

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมต้นทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อการปรับตัวต่อบทบาทมารดาในมารดาวั

ยรุ่น: การวิจัยพหุวิธี. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2567.

อารยา เชียงของ, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, วรณัน รื่นพรต, พรทิพย์ สุนทรนันท, ชาริน สุวรรณวงศ์, สุภาพ ไทยแท้
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(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมต้นทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อการปรับตัวต่อบทบาทมารดาในมารดาวั

ยรุ่น: การวิจัยพหุวิธี. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2566.

นุศ ทิพย์แสนคำ, นิตยา สุขชัยสงค์, วรณัน รื่นพรต, พรพรหม รุจิไพโรจน์, อารยา เชียงของ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลา

งด้วยวิธีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

มานิตรา เม่นสิน, วรณัน รื่นพรต, อารยา เชียงของ, นิตยา สุขชัยสงค์. (2567). การสำรวจภาวะยากลำบากที่สับสน:

การวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในการฝึกปฏิบัติทางคลินิกของนักศึกษาผดุงครรภ์.  วารสารพฤติกรรมศาส

ตร์เพื่อการพัฒนา, 16(2), 118-134.

สุภาพ ไทยแท้, วรณัน รื่นพรต, ปิยธิดา

ศรีพงษ์สุทธิ์. (2566). ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์แอปพลิเคชันไลน์ต่อความรู้แ

ละอัตราการเลี้ยงลูก ด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาที่ทำงานนอกบ้าน.  วารสารเกื้อการุณย์, 30(1), 110-124.

พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม, วรณัน

รื่นพรต. (2564). การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาลในหน่วยฝากครรภ์:การศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ.  วารสารเ

ครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 8(1), 234-249.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

วรณัน รื่นพรต. รูปแบบการพยาบาลของรอย : แนวคิดและการประยุกต์ใช้ในการเยี่ยมบ้าน

กรณีศึกษาสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะมีบุตรยากกลุ่มอาการต้านฟอสโฟลิพิด,  (วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 2018). 179-194.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

2 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

10 มิถุนายน พ.ศ. 2567 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2567 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง
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ปีงบประมาณ 2566

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 โครงการอบรมหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง

ปีงบประมาณ 2564

17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 กิจกรรมประชุมวิชาการ “การขับเคลื่อนการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

และพัฒนาการประกันสุขภาพให้แก่ชุมชนเมือง”

ปีงบประมาณ 2563

22 มิถุนายน พ.ศ. 2563 - 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว

ในเขตพื้นที่ กรุงเทพมหานคร

ปีงบประมาณ 2562

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการการประชุมวิชาการ เนื่องในโอกาสครบรอบ 65 ปี

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ เรื่อง การพยาบาลสุขภาพคนเมือง (urban health nursing)

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568กิจกรรมวันมาฆบูชา

 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568โครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และประเพณีไทย

 3 กันยายน พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมุทิตาจิต

 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา

 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567กิจกรรมวันมาฆบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2566กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 10 เมษายน พ.ศ. 2566กิจกรรมประเพณีวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต
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6) ความเชี่ยวชาญ

การสอนและวิจัย

การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิด และภาวะมีบุตรยาก

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน

อาจารย์

ไม่มี

ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2557

อาจารย์

อาจารย์

มหาวิทยาลัยสยาม

พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2554

พยาบาลวิชาชีพ(ด้านการพยาบาล)

ผู้ปฏิบัติงาน

มหาวิทยาลัยมหิดล

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

2004105 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ภาคการศึกษา 2

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

2001105 วิจัยทางการพยาบาล

2004106 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 3
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2004107 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2004104 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

2004105 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ภาคการศึกษา 2

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

2004106 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 3

2004107 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๖ การผดุงครรภ์ ๑

๒๐๒๖๓๑๙ ปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารก

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๒๒ การผดุงครรภ์ ๒

๒๐๒๖๓๒๔ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ๑

2004102 การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1


