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โทร 02 2416500-9 ต่อ 8209

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเด็ก

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2559

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2555

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ลดาพร ทองสง, วนิดา หนูเอก

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาชุดกิจกรรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเ

พศในวัยรุ่นตอนต้น. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2561.

วนิดา หนูเอก, ลดาพร ทองสง

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนของเด็กวัยเรียนเขตกรุงเทพมหานคร :

การวิจัยผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2560.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ

Nooake, W., Thongsong, L.. (2021). Development of a computer-assisted instructional package for life skills to

prevent risky sexual behaviors in early adolescents, Bangkok, Thailand.  F1000Research, 10(online), 1-17.

Thongsong, L., Nooake, W.. (2020). A causal relationship model of health literacy and health behavior for obesity

prevention among primary school students in Bangkok, Thailand.  F1000Research, 9(online), 1342-1352.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ
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วนิดา หนูเอก, เพ็ญรัชต์

โค้วไพโรจน์. การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1:

กรณีศึกษา,  (วารสารเกื้อการุณย์, 2019). 181-192.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

12 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยงเด็กปฐมวัย

ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทในการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM และ DAIM” ประจำปีงบประมาณ

2567 รุ่นที่ 2 ครั้งที่ 1

11 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยงเด็กปฐมวัย

ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทในการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM และ DAIM” ประจำปีงบประมาณ

2567 รุ่นที่ 1 ครั้งที่ 2

5 มีนาคม พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยงเด็กปฐมวัย

ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทในการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM และ DAIM” ประจำปีงบประมาณ

2567 รุ่นที่ 1 ครั้งที่ 1

20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ปีงบประมาณ 2561

10 มีนาคม พ.ศ. 2561 - 11 มีนาคม พ.ศ. 2561 ฝึกอบรม การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 กิจกรรมประชุมวิชาการ “การขับเคลื่อนการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพ

และพัฒนาการประกันสุขภาพให้แก่ชุมชนเมือง”

ปีงบประมาณ 2563

1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โครงการสุขภาพคนเมืองดี ด้วยภูมิปัญญาไทย
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เป็นโครงการบรูณาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานกับการบำบัดทางเลือกกับการบริการวิชาการแก่สัง

คม

ปีงบประมาณ 2562

12 มกราคม พ.ศ. 2562 โครงการเกื้อการุณย์อาสาเพื่อพัฒนาเด็กไทย ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 13 กันยายน พ.ศ. 2561กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2557 - ปัจจุบัน

อาจารย์

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 543

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

7) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567
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ภาคการศึกษา 1

2002101 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1

2002103 ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2002101 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1

2004103 นวัตกรรมทางการพยาบาล

2002103 ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

2002104 การดูแลแบบผสมผสานและการบำบัดทางเลือก

ภาคการศึกษา 2

2002102 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2

2002103 ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๒๑๓ นวัตกรรมทางการพยาบาล

๒๐๒๕๓๑๕ การพยาบาลเด็ก ๒

๒๐๒๖๓๑๘ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2002101 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1

2002104 การดูแลแบบผสมผสานและการบำบัดทางเลือก

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๑๕ การพยาบาลเด็ก ๒

๒๐๒๖๓๑๘ ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

2002102 การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2

8) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

รางวัลเพชรแห่งการุณย์ (อายุงานตั้งแต่ 5 - 15 ปี)

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์


