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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

ตำแหน่ง หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

อีเมล chantrarat@nmu.ac.th

ที่อยู่

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

131/5 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

โทร 02 2416500-9 ต่อ 8209

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พย.ด.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2553

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลศึกษา

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2543

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2538

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

พรพรหม รุจิไพโรจน์, ณัฐนันท์ ภู่โคกหวาย, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพจิตต่อความตระหนักรู้ในการป้องกันปัจจัยเสี่ย

งของความเครียด และโรคซึมเศร้าของประชากรคนเมือง ในเขตดุสิต. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

พรพรหม รุจิไพโรจน์, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาบทเรียนสอนเสริมออนไลน์ผ่านสื่อแอปพลิเคชันไลน์

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ สำหรับนักศึกษาพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

อำพัน วิมลวัฒนา, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์.  ผลการนำแนวทางการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค

และผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 กับการปรับตัวของพยาบาลวิชาชีพ. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2563.

พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, จารุภา จิรโสภณ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, นุศ ทิพย์แสนคำ, ยุพา วงศ์รสไตร, พวงผกา กรีทอง, เบญจมาศ

ตระกูลงามเด่น, รัตนา จารุวรรโณ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความต้องการศึกษาต่อทางการพยาบาลวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 

2559.

สมบัติ ริยาพันธ์, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, สุธีกาญจน์ ไชยลาภ
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(หัวหน้าโครงการวิจัย).  กิจกรรมบูรณาการความรู้ทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์วิชาชีพต่อคว

ามรู้ ทัศนคติ และทักษะการป้องกันและควบคุมบุหรี่ของแกนนำนักศึกษาพยาบาล. กทม. 2558.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

รัตนา จารุวรรโณ, พีรนันท์ วิศาลสกุลวงษ์, จารุภา จิรโสภณ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, นุศ ทิพย์แสนคำ, ยุพา วงศ์รสไตร, พวงผกา

กรีทอง, เบญจมาศ

ตระกูลงามเด่น. (2561). ความต้องการการศึกษาต่อทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารเกื้อการุณ

ย์, 25(1), 7-24.

สุธีกาญจน์ ไชยลาภ, จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, สมบัติ

ริยาพันธ์. (2561). กิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพในการเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ

และทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล.  วารสารพยาบาล, 67(1), 33-39.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสดิ์, ปวิมล มหายศนันท์. สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล:

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการให้การปรึกษาด้านสุขภาพจิตโดยอาจารย์พยาบาลที่ปรึกษาทางวิชาการ,  (วารสารสันติศึกษาปริทรรศ

น์ มจร, 2019). 1805-1818.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2566

10 เมษายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความ

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 เมษายน พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการคนเมืองสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน

5 มีนาคม พ.ศ. 2567 - 23 มกราคม พ.ศ. 2568 โครงการการจัดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (การดูแลผู้สูงอายุ)

รุ่นที่ 20

4 มกราคม พ.ศ. 2567 - 19 มกราคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร
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(หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ Care manager 70 ชั่วโมง)

22 ธันวาคม พ.ศ. 2566 - 22 มีนาคม พ.ศ. 2567 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง)

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 7 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนากำลังในการดูแลผู้สูงอายุ กรุงเทพมหานคร

(หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 70 ชั่วโมง)

ปีงบประมาณ 2566

21 เมษายน พ.ศ. 2566 - 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

โครงการอบรมหลักสูตรการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางการพยาบาลระดับชาติและนานาชาติ

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

ปีงบประมาณ 2563

16 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program of

Nurse Aide) ประจำปี พ.ศ. 2563 (รุ่นที่2)

ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

ปีงบประมาณ 2560

17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

สำหรับพยาบาลวิชาชีพ รุ่นที่ 1-2

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน
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6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ความฉลาดทางอารมณ์เชิงพุทธ

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2563

อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 543

อาจารย์

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 543

อาจารย์

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

พ.ศ. 2541 - พ.ศ. 543

อาจารย์

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2003101 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 1

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1
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๒๐๒๕๔๓๒ ประเด็น แนวโน้มและกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

2003101 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 1

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ภาคการศึกษา 2

2003102 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 2

2003103 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๕๓๑๗ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ๒

๒๐๒๖๓๒๑ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

๒๐๒๕๔๓๒ ประเด็น แนวโน้มและกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล

2003101 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 1

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๓๑๗ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ๒

๒๐๒๖๓๒๑ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์

2003102 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 2

9) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2563

บุคลากรดีเด่นด้านคุณธรรมของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (ผ่านการคัดเลือกระดับคณะ)

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

เพชรแห่งเกื้อการุณย์

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

พ.ศ. 2562

รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านด้านคุณธรรมจริยธรรม 2562

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช


