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โทร

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2563

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2544

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ต่อเนื่อง 1 ปี) เทียบเท่าปริญญาตรี (ป.พย.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ , 2528

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

วิจิตรา กุสุมภ์, อรุณี เฮงยศมาก (หัวหน้าโครงการวิจัย).  ประสบการณ์ความทุกข์ทรมาน ความเครียด

และการเผชิญความเครียดในสถานการณ์ที่ยากลำบากของผู้ที่เคยติดเชื้อโควิด-19:

การวิจัยแบบผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2565.

อรุณี เฮงยศมาก, กิติพร ศรีอมรรัตนกุล, เขมรัฐ ปั้นหลุย

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายสมรรถภาพทางกายของผู้ป่วยหลังผ่าตัดเนื้องอกสมอง. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 25

65.

อรุณี เฮงยศมาก, ดลนภา สร่างไธสง, เบญญาภา มุกสิริทิพานัน

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านติดเตียงในเขตเมือง. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2

560.

ชนิภา ยอยืนยง, อรุณี เฮงยศมาก, อารยา เชียงของ

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนาระบบสุขภาพที่ส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพสู่ระดับวิจารณญาณของประชากรในเขตกรุงเทพมห

านคร. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2560.

วารสารวิชาการ ระดับนานาชาติ
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Wichitra Kusoom, Hengyotmark, A.. (2022). Physical as Well as Psychological Distress and Coping with Situational

Dilemmas Experienced by People Infected with COVID-19: A Mixed Method Study.  International Journal of

Environmental Research and Public Health, 19(22), 1-15.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

อรุณี เฮงยศมาก, อารยา เชียงของ, ชนิภา ยอยืนยง. (2564). อนาคตภาพ :

แนวทางการให้บริการสุขภาพเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง.  วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก, 32(2), 

217-232.

วิจิตรา กุสุมภ์, อรุณี

เฮงยศมาก. (2562). ผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานต่อความคงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล.  วิชาการ

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี, 8(1), 187-196.

3) ผลงานวิชาการ

ตำรา/หนังสือ

การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต: แบบองค์รวม,  วิจิตรา กุสุมภ์, ธนันดา ตระการวณิชย์, ภัสพร ขำวิชา, ไพบูลย์ โชตินพรัตน์ภัทร,

สุนันทา ครองยุทธ, รัตนา จารุวรรโณ, อรุณี เฮงยศมาก, ธัญญลักษณ์ วจนะวิศิษฐ, อภิญญา

กุลทะเล (ISBN:978-616-445-171-1, 2017). vol 6.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2560

4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 บุคคลเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการวิจัยของอาจารย์ด้านสุขภาพคนเมือง

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

ปีงบประมาณ 2563

3 สิงหาคม พ.ศ. 2563 - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา

การพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 4

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต
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13 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ (Program of Nursing Specialty in Gerontological Nurse Practitioner)

ปีงบประมาณ 2562

27 กันยายน พ.ศ. 2562 - 20 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - 7 มิถุนายน พ.ศ. 2562 โครงการการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ

(การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562

โครงการบริการวิชาการเพื่อชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 - 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โครงการการประชุมวิชาการ เนื่องในโอกาสครบรอบ 65 ปี

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ เรื่อง การพยาบาลสุขภาพคนเมือง (urban health nursing)

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 3

25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 โครงการอบรม การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุภายใต้การจัดบริการ "คลินิกผู้สูงอายุครบวงจร" รุ่นที่ 2

25 มกราคม พ.ศ. 2562 โครงการอบรม การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุภายใต้การจัดบริการ “คลินิกผู้สูงอายุครบวงจร” รุ่นที่ 1

12 มกราคม พ.ศ. 2562 โครงการเกื้อการุณย์อาสาเพื่อพัฒนาเด็กไทย ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

ปีงบประมาณ 2561

6 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลแบบประคับประคองรุ่น 3

1 สิงหาคม พ.ศ. 2561 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

19 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 การประชุมวิชาการเนื่องในโอกาสครบรอบ 64 ปี คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

เรื่องการดูแลแบบประคับประคองในผู้สูงอายุ (Geriatric Palliative Care)

23 เมษายน พ.ศ. 2561 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ

(การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561

กิจกรรมการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนรายวิชาสุขภาพคนเมือง และการส่งเสริมสุขภาพ
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1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 - 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 โครงการอบรมการพยาบาลแบบประคับประคอง (3 วัน) (in specific issues)

1 มกราคม พ.ศ. 2561 - 31 มกราคม พ.ศ. 2561 กิจกรรมบูรณาการวิจัยกับการเรียนการสอน

1 ธันวาคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561 โครงการเปิดหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2561 กิจกรรม/บูรณาการบริการวิชาการกับงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพคนเมือง

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 30 กันยายน พ.ศ. 2561 โครงการบูรณาการวิจัยกับการบริการวิชาการ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 - 30 กันยายน พ.ศ. 2561 กิจกรรมสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

ปีงบประมาณ 2560

6 มีนาคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฏิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)

11 กันยายน พ.ศ. 2560 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2560

โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลแบบประคับประคอง

12 มิถุนายน พ.ศ. 2560 - 10 มิถุนายน พ.ศ. 2561 โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

17 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 - 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

สำหรับพยาบาลวิชาชีพ รุ่นที่ 1-2

1 มกราคม พ.ศ. 2560 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 โครงการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ

19 ธันวาคม พ.ศ. 2559 - 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 โครงการ Future Challenge: Urban Health Nursing

1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการบูรณาการวิจัยกับการเรียนการสอน

1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560 โครงการบูรณาการวิจัยกับการบริการวิชาการ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560 กิจกรรมสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัย

1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 30 เมษายน พ.ศ. 2560 กิจกรรม/โครงการบริการวิชาการที่จัดร่วมกับชุมชน/สถาบัน/องค์กรอื่นๆ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 - 30 กันยายน พ.ศ. 2560

โครงการบูรณาการกิจกรรม/โครงการบริการวิชาการกับงานวิจัยและการเรียนการสอน

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
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 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์และเชิดชูเกียรติเพชรแห่งการุณย์

 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 13 กันยายน พ.ศ. 2561กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันวิสาขบูชา

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม

 26 กันยายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันมุฑิตาจิต

 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 11 เมษายน พ.ศ. 2560กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรมหรือการจัดนิทรรศการโดยประชาชน มีส่วนร่วม

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559กิจกรรมที่มีการบูรณาการ การทำนุบำรุงศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีไทย

และวัฒนธรรมองค์กรกับการเรียนการสอน

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

ระเบียบวิธีวิจัย

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2565

ผู้ช่วยศาสตราจารย์

8) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๔๓๓ การพยาบาลสาธารณภัย



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ แฟ้มประวัติส่วนบุคคล :

6 | หน้า

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1


