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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.พิรุณนภา เบ็ญพาด

ตำแหน่ง อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์

อีเมล pirunnapa@nmu.ac.th

ที่อยู่

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

131/5 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

โทร 02 2416500-9

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลผู้ใหญ่

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) การพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ , 2551

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

จีรนันท์ บรรทัด, ปิยะรัตน์ ไพรัชเวทย์, พิรุณนภา เบ็ญพาด

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อดื้อยาในผู้ป่วยวิกฤตโรงพยาบาลเขตเมือง. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทร

าธิราช. 2565.

ดวงรัตน์ กวีนันทชัย, พิรุณนภา เบ็ญพาด, ชัยพร วิศิษฏ์พงศ์อารีย์, วิทยากร ยะถาคาร, นพัตธร พฤกษาอนันตกาล

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  อุบัติการณ์และปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะสับสนเฉียบพลันในผู้ป่วยหลังการผ่าตัดแบบไม่ฉุกเฉิน. กองทุนมห

าวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

นพัตธร พฤกษาอนันตกาล, พิรุณนภา เบ็ญพาด, ประทิน ชิ้นปิ่นเกลียว, ศิริชัย จิวจินดา, ดวงรัตน์ กวีนันทชัย

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ปัจจัยทำนายการเกิดภาวะสับสนเฉียบพลันในผู้ป่วยสูงอายุที่รับไว้ในโรงพยาบาลเขตเมือง. กองทุนมหาวิทยา

ลัยนวมินทราธิราช. 2564.

ยุพา วงศ์รสไตร, พิรุณนภา เบ็ญพาด, ชยุดา ขอเจริญ, กิตติกร นิลมานัต, ภัทรสิริ พจมานพงศ์

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  ความรอบรู้ด้านสุขภาพการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจในผู้ป่วยสูงอายุโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดในเขตเมือง :

การวิจัยผสานวิธี. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 2564.

ยุพา วงศ์รสไตร, ภัทรสิริ พจมานพงศ์, พิรุณนภา เบ็ญพาด

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับโรคไม่ติดต่อของบุคลากรการแพทย์ในเขตเมือง. กองทุนมหาวิทยาลัยนวมินทร

าธิราช. 2564.

โครงการวิจัย
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ภัทรสิริ พจมานพงศ์, ดวงรัตน์ กวีนันทชัย, พิรุณนภา เบ็ญพาด, นพวรรณ เปียซื่อ , ยุพา วงศ์รสไตร

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การพัฒนารูปแบบการเตรียมพร้อมที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุในชุมชนเมือง. สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

วารสารวิชาการ ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

พิรุณนภา เบ็ญพาด, ยุพา วงศ์รสไตร, ภัทรสิริ พจมานพงศ์, กลวิชย์ ตรองตระกูล, ปิยะรัตน์

ไพรัชเวทย์. (2565). พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับโรคไม่ติดต่อของบุคลากรการแพทย์ในเขตเมือง.  วารสารพยาบาลทหารบก, 23(2

), 137-148.

ภัทรสิริ พจมานพงศ์, ชยุดา ขอเจริญ, ยุพา วงศ์รสไตร, พิรุณนภา เบ็ญพาด, กิตติกร

นิลมานัต. (2565). ปัจจัยทำนายความรอบรู้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจของผู้สูงอายุ

โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดในเขตเมือง.  วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 42(2), 148-162.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

พิรุณนภา เบ็ญพาด, ปองพล คงสมาน. โภชนบำบัดในผู้ป่วยวิกฤต

บทบาทท้าทายสำหรับพยาบาล,  (วารสารวชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, 2019). 219-230.

4) งานบริการวิชาการ

ประวัติการเป็นวิทยากร

ปีงบประมาณ 2567

28 กันยายน พ.ศ. 2567 เป็นวิทยากร ในการอบรมการปฐมพยาบาล, การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน

ปีงบประมาณ 2566

11 กันยายน พ.ศ. 2566 เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

27 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 - 27 กันยายน พ.ศ. 2567 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 9

ปีงบประมาณ 2566

24 เมษายน พ.ศ. 2566 - 26 สิงหาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 8
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23 มกราคม พ.ศ. 2566 - 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ)รุ่นที่ 7

ปีงบประมาณ 2565

9 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 - 2 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

ปีงบประมาณ 2564

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 - 30 สิงหาคม พ.ศ. 2564

โครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลสุขภาพคนเมือง

ปีงบประมาณ 2563

3 สิงหาคม พ.ศ. 2563 - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2563 โครงการ การฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา

การพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 4

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต

16 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 11 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program of

Nurse Aide) ประจำปี พ.ศ. 2563 (รุ่นที่2)

ปีงบประมาณ 2562

5 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - 10 มกราคม พ.ศ. 2563 โครงการอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย (Training Program

of Nurse Aide)

11 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน รุ่นที่ 3

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2564โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562โครงการทำนุบำรุงศาสนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

 9 เมษายน พ.ศ. 2562กิจกรรมวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ การก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์

และการพัฒนาสู่การเป็นคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560กิจกรรมการแสดงดนตรีไทย/ดนตรีสากล/งานศิลปวัฒนธรรม
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6) ประสบการณ์ในการสอน

ปีการศึกษา 2567

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

2006106 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

2006112 ปรุงความสุข

ปีการศึกษา 2566

ภาคการศึกษา 1

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

2006105 การพยาบาลผู้ใหญ่ 2

2006112 ปรุงความสุข

ภาคการศึกษา 2

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006103 การพยาบาลผู้สูงอายุ

2006111 การจัดการทางการพยาบาลฉุกเฉิน วิกฤต และสาธารณภัย

ปีการศึกษา 2565

ภาคการศึกษา 1

๒๐๒๖๔๓๔ ปฏิบัติการพยาบาลฉุกเฉินและวิกฤติ

2012511 การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงในผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

2006101 กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคการศึกษา 2

๒๐๒๕๔๓๓ การพยาบาลสาธารณภัย

2006102 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1

2006104 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

7) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

รางวัลเพชรแห่งการุณย์ (อายุงานตั้งแต่ 2 - 5 ปี)
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