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การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ และภาวะสุขภาพในผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงในชุมชน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน จ านวน 60 คน เลือกแบบ purposive 
samplingเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ จ านวน 7 ครั้ง ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ และแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพ ก่อนการทดลอง หลังการทดลองทันที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา และ repeated measure one-way ANOVA 

ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ และ
ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนหลังการทดลองทันที และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 มีค่าสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) และคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
พฤติกรรม การสร้างเสริมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.05) สรุปได้ว่าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ในชุมชนโดยประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงสามารถสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนได้ ดังนั้นควรแนะน าให้บุคลากร
สาธารณสุขน าโปรแกรมนี้ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน 


