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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 1)เพ่ือบรรยายการบริการด้านการดูแลแบบประคับประคองอย่างต่อเนื่อง จากโรงพยาบาลสู่บ้านใน
บริบทภาคใต้และ 2)เพ่ือบรรยายปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการบริการด้านการดูแลแบบประคับประคองอย่าง
ต่อเนื่องจากโรงพยาบาลสู่บ้านในบริบทภาคใต้ 

การออกแบบวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาหลายกรณี 

การด าเนินการวิจัย คัดเลือกพ้ืนที่ส าหรับการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง ก าหนดคุณสมบัติคือ เป็นโรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิหรือโรงพยาบาลศูนย์ที่เป็นโรงพยาบาลแม่ข่ายและมีระบบการดูแลแบบประคับประคองที่เชื่อมต่อ
กับโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ และหน่วยบริการปฐมภูมิหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 4 
โรงพยาบาล ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ป่วยระยะท้ายและผู้ดูแลและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการให้บริการด้านการดูแลแบบ
ประคับประคองอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลสู่บ้าน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 92 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย การบริการด้านการดูแลแบบประคับประคองอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาลสู่บ้านในบริบทภาคใต้ มี 3 
รูปแบบ คือ การดูแลแบบประคับประคองโดยมีโรงพยาบาลเป็นฐาน การบูรณาการการดูแลแบบประคับประคอง
โดยมีชุมชนเป็นฐาน และจิตอาสาสนับสนุนการดูแลแบบประคับประคอง ปัจจัยสนับสนุนได้แก่ การท างานด้วยจิต
อาสา การสนับสนุนจากผู้บริหารขององค์กร และการท างานร่วมกันเป็นเครือข่ายในชุมชน อุปสรรคในการ
ด าเนินงานประกอบด้วย ข้อจ ากัดในการเข้าถึงและการใช้ยาระงับปวด การท างานแบบแยกส่วน ขาดการ
ประสานงาน การขาดความรู้และทักษะ ของบุคลากรสุขภาพ การขาดแคลนบุคลากรและภาระงานของบุคลากรที่
รับผิดชอบด้านการดูแลแบบประคับประคอง และความไม่เพียงพอของอุปกรณ์ทางการแพทย์ 

ข้อเสนอแนะ ผู้บริหารองค์กรควรก าหนดนโยบายด้านการดูแลแบบประคับประคองเป็นส่วนหนึ่งของบริการ
สุขภาพของโรงพยาบาลและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสุขภาพด้านการดูแลแบบประคับประคองในทุกระดับ
และสาขาวิชาชีพ และการส่งเสริมการประสานงานโดยการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเพ่ือความต่อเนื่องด้านข้อมูล 
และพัฒนาระบบการจัดการด้านยาและอุปกรณ์ทางการแพทย์ในทุกระดับบริการเพ่ือให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้รับ
บริการอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่ออยู่บ้าน ควรมีการศึกษาถึงผลลัพธ์การดูแลแบบประคับประคองที่มี
รูปแบบการดูแลที่แตกต่างกัน 


